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Wer wird sind
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−Dr. med. Juliane Rößler
−Dr. med. Julian Essmann
−Assistenzärzte in der Inneren Medizin in Rosenheim
−Ortsgruppen-Leitung Health For Future Rosenheim

Bildquelle: Health For Future Deutschland



Umweltbundesamt 2024: Trends der Lufttemperatur (Link)
Deutscher Wetterdienst 01/2025: Klimatologischer Rückblick auf 2024: Das bisher wärmste Jahr in Deutschland (Link)

Mittel-
temperatur 
2024: 10,9°C
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+1,6° im Vergleich zu 
1990-2020

+2,7°C im Vergleich 
zu 1960-1990

https://www.umweltbundesamt.de/daten/klima/trends-der-lufttemperatur
https://www.dwd.de/DE/leistungen/besondereereignisse/temperatur/20250116_klimarueckblick-2024.pdf;jsessionid=441DE90D45ED31ACC88A9F4830ACDCA2.live21063?__blob=publicationFile&v=3


Zusatzinfo: Treibhausgasemissionen durch 
das deutsche Gesundheitssystem
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Eigene Grafik aus Basis der CO2-Emissions-Daten des Umweltbundesamtes (Link). 
Emissionen des Gesundheitswesens nach Pichler, P.-P. et al. 2023: Evidenzbasis Treibhausgasemissionen des deutschen Gesundheitswesens GermanHealthCFP (Link)

Gesamte Emissionen 2019: 
800.000 kt (2014 894.000kt)

Gesundheitssystem 2019: 
68.000kt CO2eq

Landwirtschaft 2019:      
62.700kt (2014 67.000)

Nationaler Luftverkehr 2019: 
2.250 kt CO2eq (2014 1978kt)
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https://www.umweltbundesamt.de/daten/klima/treibhausgas-emissionen-in-deutschland#nationale-und-europaische-klimaziele
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/evidenzbasis-treibhausgasemissionen-des-deutschen-gesundheitswesens-germanhealthcfp.html


Was wir heute vorhaben
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Teil 1: Gesundheitliche Auswirkungen der globalen Erwärmung
−  Hitze
−  Pollenallergien
−  Luftverschmutzung
−  Infektionskrankheiten
−  Psychische Aspekte
Teil 2: Positive Auswirkungen umweltbewussten Verhaltens
Teil 3: Ausblick
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health



Teil 1:
Gesundheitliche 
Auswirkungen der 
globalen Erwärmung
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Abbildung: Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit;  https://www.klimawandel-gesundheit.de/neues-und-presse/klug-materialien/

Maßnahmen des Körpers zur 

Erhaltung der Körpertemperatur:

- Weitstellung von Blutgefäßen

- Schwitzen

- (Wärmeabgabe an die Umgebung)

- Relativer/absoluter 

Flüssigkeitsmangel

- Erhöhte Konzentration des Blutes

- Elektrolytverluste über den Schweiß

- Höheres Risiko für Blutgerinnsel

- Kreislaufdysregulation

- Hitze-Erschöpfung



Winklmayr, Claudia; Muthers, Stefan; Niemann, Hildegard; Mücke, Hans-Guido; an der Heiden, Matthias: Hitzebedingte Mortalität in Deutschland zwischen 1992 und 2021
Dtsch Arztebl Int 2022; 119(26): 451-7; DOI: 10.3238/arztebl.m2022.0202
Huber et al. 2020: Temperature-related excess mortality in German cities at 2 °C and higher degrees of global warming.(Link)

Prognose: Ab ca. 3°C Temperaturerhöhung überschreitet die hitzebedingte Mortalität die kältebedingte Mortalität 
in Deutschland (Studie von Huber et al. 2020)
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Aktueller Bericht: Hitzebedingte Mortalität 
2023/24

an der Heiden M, Zacher B, RKI-Geschäftsstelle für Klimawandel & Gesundheit, Diercke M, Bremer V: Wochenbericht zur hitzebedingten Mortalität KW 38/2024 vom 03.10.2024; 
Robert Koch-Institut | DOI: 10.25646/12861 (Link)

https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Gesundheitliche-Einflussfaktoren-A-Z/H/Hitze/Bericht_Hitzemortalitaet.html
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Robert Koch-Institut: Epidemiologisches Bulletin 42/2022
Daten zur hitzebedingten Mortalität 2023 und 2024 aus dem Wochenberichten des RKI vom 05.10.2023 und 02.10.2024

Anzahl hitzebedingter 
Sterbefälle von 2012 bis 2024 in 
Deutschland. Die 95% 
Prädiktionsintervalle sind 
jeweils in eckigen Klammern 
angegeben. Signifikante Werte 
sind fett dargestellt.

Jahr Hitzebedingte Todesfälle 
Deutschland

2012 1.000 [-1.100; 3.800]

2013 2.800 [400; 4.900}

2014 1.300 [-1.100; 3.900]

2015 5.800 [3.100; 8.200]

2016 1.700 [-1.300; 4.200]

2017 1.300 [-1.100; 3.800]

2018 8.300 [5.400; 11.100]

2019 6.900 [4.000; 9.400]

2020 3.600 [1.400; 5.700]

2021 1.900 [-500; 4.500]

2022 4.500 [2.100; 7.000]

2023 3.200 [1.600; 4.700]

2024 3.000 [1.500; 4.400]
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Im Fokus: Ältere und Vorerkrankte

Schätzung hitzebedingter Sterbefälle im Sommer 2024, kumulativ  KW 15- 38/2024
Nach: Wochenbericht zur hitzebedingten Mortalität; RKI aufgerufen am 05.03.2025
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Bildquelle: Allianz Klimawandel und Gesundheit (Link)

Ideen für 
Angehörige:
Thermometer 
aufstellen
Rolläden mit 
Zeitschaltuhr

Website des Deutschen Wetterdienstes mit 
Anmeldeformular zum E-Mail-Newsletter 
„Hitzewarnung“ auf Landkreisebene. Alternativ 
Anwahl über „Newsletter“
Möglich ist auch die Anmeldung zum Newsletter 
Pollenflug oder UV-Warnung
Ziel der Verlinkung: 
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/
hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html

https://shop.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/06/KLUG_MitHitzeKeineWitze_upload.pdf
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Medikamente & Klimaerwärmung

in Anlehnung an Heidelberger Hitze Tabelle: https://www.dosing.de/Hitze/heatindex.php

https://www.dosing.de/Hitze/heatindex.php


Pollen-Allergien

Die globale Erwärmung führt zu einer Zunahme von allergischen 
Erkrankungen durch Pflanzenpollen

Umweltbundesamt: Klimawirkungs- und Risikoanalyse 2021 Teilbericht 5, Kapitel 4.2.2: Allergische Reaktionen durch Aeroallergene pflanzlicher Herkunft
Abbildung  Ambrosia: Von Meneerke bloem - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=28498717 17



Wie erkenne ich eine Pollenallergie?

−Laufende Nase, Niesen -> Allergischer Schnupfen 
(„Heuschnupfen“)

−Rötung und Juckreiz der Augen -> Allergische 
Bindehautentzündung

−Trockener Husten, pfeifendes Atemgeräusch, Atemnot bei 
körperlicher Belastung -> Asthma bronchiale
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Ursachen für vermehrte Pollen-Allergien

Die globale Erwärmung führt zu einer Zunahme von allergischen 
Erkrankungen durch Pflanzenpollen

Umweltbundesamt: Klimawirkungs- und Risikoanalyse 2021 Teilbericht 5, Kapitel 4.2.2: Allergische Reaktionen durch Aeroallergene pflanzlicher Herkunft

Ursachen:
- Verlängerte Blütezeit durch erhöhte 

Temperaturen
- Dünge-Effekt höherer CO2-

Konzentrationen
- Hitzestress von Bäumen führt zu mehr 

Pollenausstoß
- Neue Allergene durch einwandernde 

Pflanzen wie Ambrosia („Neophyten“)
- Erhöhte Allergenität der Pollen in 

Anwesenheit von Luftschadstoffen
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Pollenflugkalender

Umweltbundesamt: Klimawirkungs- und Risikoanalyse 2021 Teilbericht 5, Kapitel 4.2.2: Allergische Reaktionen durch Aeroallergene pflanzlicher Herkunft
Bildquelle: https://allergie.hexal.de/pollenflug/pollenflugkalender/img/2_HEX2212_01771-Mometa-Pollenflugkalender-2023.pdf 20



Allergie-Test

Bildquellen:
Pricktest: Wolfgang Ihloff - Eigenes Werk, CC BY-SA 4.0, (Link)

Allergie-Testung auf der Haut

Bei negativem Haut-Test, aber hohem Verdacht: Nachweis der IgE-Antikörper im Blut („RAST-Test“)
Provokationstests beweisen die Allergie (z.B. mit allergenhaltigem Nasenspray oder Augentropfen)
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3639512


Behandlung von Pollenallergien

−Vermeidung des Allergens
−Dämpfen der Beschwerden mit Antihistaminika (z.B. Cetirizin)
−Wenn dies nicht gelingt: Möglichkeit der Allergen-Immuntherapie 

(„Hyposensibilisierung“)

−Stadtplanung: Auswahl pollenarmer Stadt-
pflanzen, Entfernung von Ambrosia-Pflanzen

Medizinische Leitlinien der Allergen-
Immuntherapie. Ziel der Verlinkung:
https://register.awmf.org/de/leitlinien/d
etail/061-004
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Luftverschmutzung

Zusammensetzung der Luft

Stickstoff

Sauerstoff

Kohlenstoffdioxid

Helium, Neon, Argon, Krypton, Xenon,
Schadstoffe
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< 1%



https://www.ecosia.org/images?q=erythrozyten&addon=firefox&addonversion=5.2.0#id=AAA5772036F5F38F32F3D05429474E59A4025A3C
https://www.google.de/maps/dir/43.2845532,5.4068122/Prutting/@47.9364178,2.4657717,5.54z/data=!4m10!4m9!1m0!1m5!1m1!1s0x4776100b483d583f:0x41d25a40937a8c0!2m2!1d12.2025146!2d47.8931446!3e0!5i2?entry=ttu&g_e
p=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S001393512202388X) https://www.nature.com/articles/s41591-024-02976-x

Abkürzungen:

PM= particulate matter (Feinstaub),

xx: maximaler Durchmesser in Mikrometer

PM10 : Nasenhöhle

PM2,5: Bronchien und Lungenbläschen

ultrafeine Partikel (< 0,1 µm): 
Lungengewebe und Blutkreislauf 
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Luftschadstoffe: was und woher?
Eindringtiefe von Feinstaub

Marseille

München

https://www.ecosia.org/images?q=erythrozyten&addon=firefox&addonversion=5.2.0#id=AAA5772036F5F38F32F3D05429474E59A4025A3C
https://www.google.de/maps/dir/43.2845532,5.4068122/Prutting/@47.9364178,2.4657717,5.54z/data=!4m10!4m9!1m0!1m5!1m1!1s0x4776100b483d583f:0x41d25a40937a8c0!2m2!1d12.2025146!2d47.8931446!3e0!5i2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/dir/43.2845532,5.4068122/Prutting/@47.9364178,2.4657717,5.54z/data=!4m10!4m9!1m0!1m5!1m1!1s0x4776100b483d583f:0x41d25a40937a8c0!2m2!1d12.2025146!2d47.8931446!3e0!5i2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S001393512202388X


https://www.umweltbundesamt.at/umweltthemen/luft/luftschadstoffe/staub/pm25 25

Von 1995 bis 2022 sind die Feinstaub-Emissionen um 45 Prozent gesunken

https://www.umweltbundesamt.at/umweltthemen/luft/luftschadstoffe/staub/pm25


26https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitze-und-ihre-folgen/

In Deutschland sind 
im Jahr 2022 mehr als 
32.000 Menschen an 
den Folgen von 
Feinstaubbelastung 
frühzeitig gestorben
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Sauerstoff + UV-Strahlung→ Ozon

Stickoxide +  UV-Strahlung→ Ozon

…Beispiel Ozon
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Zusatzinfo: Emissionsentwicklung in 
Deutschland

Pichler, P.-P. et al. 2023: Evidenzbasis Treibhausgasemissionen des deutschen Gesundheitswesens GermanHealthCFP (Link)
Umweltbundesamt 2025: Entwicklung der Treibhausgasemissionen in Deutschland 2010-2023 (Link)

Good News!

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/evidenzbasis-treibhausgasemissionen-des-deutschen-gesundheitswesens-germanhealthcfp.html
https://www.umweltbundesamt.de/node/114292
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Infektionserkrankungen

Robert Koch-Institut 2023: Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit. Teil 1 - Auswirkungen des Klimawandels auf Infektionskrankheiten und antimikrobielle Resistenzen
(Link)

https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Klimawandel/Klimawandel-Gesundheit-Sachstandsbericht.html
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Durch Zecken übertragene 
Krankheitserreger: Borreliose und FSME

Robert Koch-Institut 2023: Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit. Teil 1 - Auswirkungen des Klimawandels auf Infektionskrankheiten und antimikrobielle Resistenzen (Link)
Bildquelle Wanderröte James Gathany Content Providers(s): CDC/ James Gathany - Dieses Medium stammt aus der Public Health Image Library (PHIL), mit der Identifikationsnummer #9875 der Centers for Disease Control and 
Prevention.
FSME-Daten: Robert Koch-Institut, SurvStat, https://survstat.rki.de/, Datenstand 06.11.2024*

„Wanderröte“ bei Borreliose FSME-Meldungen 2024

https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Klimawandel/Klimawandel-Gesundheit-Sachstandsbericht.html
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FSME-Meldezahlen

FSME-Daten: Robert Koch-Institut, SurvStat, https://survstat.rki.de/, Datenstand 06.11.2024*

FSME-Meldungen seit Beginn der Meldepflicht 2001
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Robert Koch-Institut 2023: Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit. Teil 1 - Auswirkungen des Klimawandels auf Infektionskrankheiten und antimikrobielle Resistenzen
(Link)

https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Klimawandel/Klimawandel-Gesundheit-Sachstandsbericht.html


Vorbeugung zeckenbedingter Erkrankungen

33

−FSME-Impfung
• ca. 99 % der jährlichen Meldefälle in Deutschland sind nicht oder nicht 

ausreichend geimpft
• Die Impfung wird empfohlen für alle Personen, die in FSME-Risiken 

Kontakt mit Zecken haben können, ganz besonders bei beruflicher 
Tätigkeit in der Natur

−Absuchen des Körpers auf Zecken, umgehende Entfernung mit 
einer Pinzette (die Zecke nicht „ertränken“) 

−Die Einstichstelle auf Auftreten einer „Wanderröte“ beobachten

Robert Koch-Institut 2023: Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit. Teil 1 - Auswirkungen des Klimawandels auf Infektionskrankheiten und antimikrobielle Resistenzen
(Link)

Good News!

https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Klimawandel/Klimawandel-Gesundheit-Sachstandsbericht.html
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Robert Koch-Institut 2023: Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit. Teil 1 - Auswirkungen des Klimawandels auf Infektionskrankheiten und antimikrobielle Resistenzen
(Link)

Erkrankungen durch Zecken:
- Lebensbedingungen für 

Zecken durch wärmere 
Temperaturen 
wahrscheinlich gebessert

- Borreliose: In ganz 
Deutschland verbreitet, 
Behandlung mit Antibiotika 
möglich

- FSME: Steigende Fallzahlen, 
Zunahme der Risikogebiete. 
Impfung möglich

https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Klimawandel/Klimawandel-Gesundheit-Sachstandsbericht.html


Kommt die Malaria nach Deutschland 
zurück?

35

− Seit Mitte des 20. Jahrhunderts spielten Stechmücken als 
Krankheitserreger keine Rolle mehr.

− Anopheles-Mücke ist heimisch in Deutschland, wurde aber durch 
Austrocknung von Feuchtgebieten stark zurückgedrängt

Robert Koch-Institut: Infektionsepidemiologisches Jahrbuch meldepflichtiger Krankheiten für 2019 und 2020 

Malaria-Fälle in Deutschland sind fast ausschließlich durch 
Reiserückkehrer bedingt.
Ausnahmen: „Flughafen-Malaria“ 
- 2019: 2 Infektionen von Mitarbeitern der Flugzeugwartung 
Frankfurt am Main
- 2020: Ein Fall einer Frau, die in den letzten Jahren nicht 
verreist war 
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Zusatzinfo: Stechmücken in Deutschland

Robert Koch-Institut 2023: Auswirkungen des Klimawandels auf Infektionskrankheiten und antimikrobielle Resistenzen – Teil 1 des Sachstandsberichts Klimawandel und Gesundheit 2023. 
Journal ofHealth Monitoring 

Wichtige potenzielle Stechmücken-Vektoren und ihre epidemiologische Bedeutung für die Übertragung 
ausgewählter Viren (RKI 2023)



Zusatzinfo Westnil-Fieber

38

− Übertragung durch Culex- und Aedes-Mücken
− Hauptwirt: Vögel (werden infiziert und geben Virus an Mücken weiter).Fehlwirt: 

Menschen und Pferde
− Inkubationszeit 2-14 Tage, Krankheitsdauer meist 3-6 Tage
− in ca. 20% symptomatisch, grippeähnlich (abrupter Beginn mit Fieber, Schüttelfrost, 

Kopf- und Rückenschmerzen, Lymphknotenschwellung), bei ca. 50 % der Infizierten 
Haut-Ausschlag

− neuroinvasives Krankheitsbild  bei < 1% der Infizierten (Ältere, Vorerkrankte, 
Immunschwache) → Letalität 5-10 %. Bei Enzephalitis häufig Spätfolgen (ca. 50%)

− erste autochthone WNV-Infektion in Deutschland 2018                                       seit 
2020/21 auch in überwinternden Mücken-Weibchen nachgewiesen → langfristige 
Persistenz in Deutschland wahrscheinlich

− Keine kausale Therapie, keine Impfung

https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Infektionskrankheiten-A-Z/W/West-Nil-Fieber/west-nil-fieber-node.html
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Übersicht: Globale Erwärmung und 
Infektionserkrankungen

Robert Koch-Institut 2023: Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit. Teil 1 - Auswirkungen des Klimawandels auf Infektionskrankheiten und antimikrobielle Resistenzen
(Link)

Erkrankungen durch Stechmücken:
- Malaria: Anopheles-Mücke ist 

heimisch, Infektion aber nur durch 
Reiserückkehrer

- Die Asiatische Tigermücke wird 
durch steigende Temperaturen 
in Mitteleuropa heimisch 
werden, die Viren müssen aber 
eingetragen werden (es braucht 
ausreichend große Populationen 
und genügend Infizierte)

- Heimische Mücken übertragen 
Westnilfieber, zirkuliert in Vögeln, 
Übertragung eher bei hohen 
Temperaturen 

Erkrankungen durch Zecken:
- Lebensbedingungen für Zecken 

durch wärmere Temperaturen 
wahrscheinlich gebessert

- Borreliose: In ganz Deutschland 
verbreitet, Behandlung mit 
Antibiotika möglich

- FSME: Steigende Fallzahlen, 
Zunahme der Risikogebiete. 
Impfung möglich

(Erkrankungen durch Nagetiere:
Unklare Studienlage)

https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Klimawandel/Klimawandel-Gesundheit-Sachstandsbericht.html


Blaualgen 

− Cyanobakterien („Blaualgen“) bilden bei einer 
Massenentwicklung giftige Stoffe

−      → Übelkeit, Erbrechen, Durchfall, 
Hautreizungen, gerötete Augen 

−Gefahr vor allem durch Schlucken des Wassers 
(insbesondere für Kinder und Haustiere)

−Erhöhtes Vorkommen durch wärmere 
Wassertemperaturen und Nährstoffzufuhr (z.B. aus 
der Landwirtschaft), besonders im Spätsommer

Umweltbundesamt: Klimawirkungs- und Risikoanalyse 2021 Teilbericht 5: Risiken und Anpassung in den Clustern Wirtschaft und Gesundheit  
Kapitel .4.2.3: Potenziell schädliche Mikroorganismen und Algen sowie Teilbericht 3: Risiken und Anpassung im Cluster Wasser Kapitel 4.2.6 43

Das Umweltbundesamt 
empfiehlt folgenden Test: 

„Gehen Sie langsam ins 
Wasser ohne dabei Schlamm 
aufzuwirbeln. Können Sie im 
etwa knietiefen Wasser Ihre 
Füße erkennen, können Sie 
schwimmen gehen. Sind die 
Füße nicht zu sehen, sollten 
Sie an dieser Stelle nicht 
baden.“



Was wir heute vorhaben
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Teil 1: Gesundheitliche Auswirkungen der globalen Erwärmung
✓ Hitze
✓ Pollenallergien
✓ Luftverschmutzung
✓ Infektionskrankheiten
−  Psychische Aspekte
Teil 2: Positive Auswirkungen umweltbewussten Verhaltens
Teil 3: Ausblick



Globale Erwärmung & Psychologie

             Angst, Hilfslosigkeit, Sorgen, Weltschmerz, Wut, Schuld

Climate Anxiety

Eco Distress

Solastalgie

45



Globale Erwärmung & Psychologie

46



Globale Erwärmung & Psychologie
−Kognitive Dissonanz

−Resilienz

−Empowerment

Bildquelle: https://www.bdp-verband.de/klima-und-psychologie/detailansicht/der-bdp-bericht-2024-psychologische-perspektiven-im-klimawandel-strategien-und-konzepte-ist-da-und-fokussiert-die-zentrale-rolle-der-
psychologie-bei-der-bewaeltigung-des-klimawandels-und-seiner-folgen   aufgerufen am 05.03.2025
https://www.dgppn.de/schwerpunkte/klima-und-psyche.html aufgerufen am 04.03.2025 https://institut-klimapsychologie.de/solastalgie/ aufgerufen am 04.03.2025        Journal of Health Monitoring · 2023 8(S4)  DOI 
10.25646/11650  Robert Koch-Institut, Berlin    Standpunkt Klimakrise und psychische Gesundheit der Psychotherapeuten Kammer 2023 
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https://www.bdp-verband.de/klima-und-psychologie/detailansicht/der-bdp-bericht-2024-psychologische-perspektiven-im-klimawandel-strategien-und-konzepte-ist-da-und-fokussiert-die-zentrale-rolle-der-psychologie-bei-der-bewaeltigung-des-klimawandels-und-seiner-folgen
https://www.bdp-verband.de/klima-und-psychologie/detailansicht/der-bdp-bericht-2024-psychologische-perspektiven-im-klimawandel-strategien-und-konzepte-ist-da-und-fokussiert-die-zentrale-rolle-der-psychologie-bei-der-bewaeltigung-des-klimawandels-und-seiner-folgen
https://www.dgppn.de/schwerpunkte/klima-und-psyche.html%20aufgerufen%20am%2004.03.2025
https://institut-klimapsychologie.de/solastalgie/


Teil 2: 
Positive Auswirkungen 
umweltbewussten 
Verhaltens
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Mobilität - mehr Bewegung im Alltag

−Vereinfacht nach den WHO-Leitlinien

Trainingsart 18-64. Lebensjahr >65. Lebensjahr
Ausdauerbelastungen 1,5h – 5h moderat oder 

1,25 -2,5h intensiv/Woche

Krafttraining Mind. 2x kräftigende 
Übungen / Woche

Zusätzlich an 3 Tagen Kraft 
- und 

Gleichgewichtsübung  zur 
Sturzprävention

Sitzzeit Reduzierung
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…in der Realität

Gesundheitsfördernde Verhaltensweisen bei Erwachsenen in Deutschland – Ergebnisse der Studie GEDA 2019/2020-EHIS. Journal of Health Monitoring 6(3): 28–48. DOI 
10.25646/8460.2

% %
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… werden die WHO-Empfehlungen nicht umgesetzt
• 40% aller Erwachsenen leiden an Bluthochdruck weltweit
• 9,4 Millionen Tote jedes Jahr



Pendeln

0 5 10 15 20 25 30 35

unter 5km

5-10km

10-25km

mehr als 25

Insgesamt in %

48%

Vereinfachte Darstellung nach https://www.destatis.de/DE/Themen/Arbeit/Arbeitsmarkt/Erwerbstaetigkeit/Tabellen/pendler1.html Aufgerufen am 16.03.2025
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Bus

U/S-Bahn

Bahn
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Rad

zu Fuß

Insgesamt in %

18%

Entfernung von der Arbeitsstätte Verwendetes Verkehrsmittel
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https://www.destatis.de/DE/Themen/Arbeit/Arbeitsmarkt/Erwerbstaetigkeit/Tabellen/pendler1.html


… viele Möglichkeiten

−Jeder Schritt extra macht gesünder!
−Zu Fuß, mit dem Rad auf Kurzstrecken
−Zeit zusammen/Vereinsleben
−Plogging/Clean up Yoga
−„Laufen für den Wald“ „Run for Water“

https://worldploggingchampionship.com/il-plogging/
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Ernährung

Quellen: WWF 2012: Klimawandel auf dem Teller, aufgerufen am 07.03.2025
FAO 2011: Energy-Smart Food for People and Climate aufgerufen am 07.03.2025
https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1906908116)aufgerufen am 08.03.2025

70% des 
Frischwassers

40% der 
Landoberfläche 33% für die Tonne
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Übergewicht
46,5% 60%

https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1906908116)aufgerufen
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Planetary Health Diet

https://eatforum.org/eat-lancet-commission/the-planetary-health-diet-and-you/
56



Planetary Health Diet

https://healthforfuture.de/ernaehrung/ aufgerufen am 03.03.2025
Food in the Anthropocene: the EAT–Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems 57

https://healthforfuture.de/ernaehrung/


https://healthforfuture.de/wp-content/uploads/2023/11/2022_Planetary-Health-Diet-fuer-die-Hosentasche_Helen-768x545-1.jpg aufgerufen am 17.03.2025
https://de.freepik.com/vektoren-premium/legen-sie-in-scheiben-geschnittene-hart-gekochte-eier-cliparts-fest-ganze-halbe-viertel-geschnittene-scheibe-gekochtes-ei-flache-vektorkarikatur_33028154.htm aufgreufen m 
17.03.2025
https://de.dreamstime.com/stockbild-k%C3%A4sescheibe-image13083691aufgerufen am 17.03,2025
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https://healthforfuture.de/wp-content/uploads/2023/11/2022_Planetary-Health-Diet-fuer-die-Hosentasche_Helen-768x545-1.jpg%20aufgerufen%20am%2017.03.2025
https://de.freepik.com/vektoren-premium/legen-sie-in-scheiben-geschnittene-hart-gekochte-eier-cliparts-fest-ganze-halbe-viertel-geschnittene-scheibe-gekochtes-ei-flache-vektorkarikatur_33028154.htm%20aufgreufen%20m%2017.03.2025
https://de.freepik.com/vektoren-premium/legen-sie-in-scheiben-geschnittene-hart-gekochte-eier-cliparts-fest-ganze-halbe-viertel-geschnittene-scheibe-gekochtes-ei-flache-vektorkarikatur_33028154.htm%20aufgreufen%20m%2017.03.2025
https://de.dreamstime.com/stockbild-k%C3%A4sescheibe-image13083691aufgerufen


- 50%
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Summary Report of the EAT-Lancet Commission
https://healthforfuture.de/ernaehrung/ 60

52 Kg Fleisch/ Jahr 15 Kg Fleisch/ Jahr
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Rauchen

- Nikotin, Teer und Schwermetalle belasten die Umwelt

- Mikroplastik im Filter

- Hoher Verbrauch an Wasser, Landfläche, Brennholz bei der Produktion

Maria Zafeiridou, Nicholas S Hopkinson, and Nikolaos Voulvoulis 2018: Cigarette Smoking: An Assessment of Tobacco’s Global Environmental Footprint Across Its Entire Supply Chain
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Ausblick:
Was können Städte und 
Kommunen zum Schutz der 
Gesundheit beitragen?
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Beispiele von Vorreiterstädten

−Athen: Reaktivierung des Hadrian-Aquäduktes
−Paris: Unterirdisches Kühlungs-System mit Wasser aus der Seine, 

Installation von Schattenplätzen, Kartierung kühler Orte, 
Begrünung von Schulhöfen, die außerhalb der Unterrichtszeit der 
Öffentlichkeit zur Verfügung stehen.

−Tübingen: Ausbau von Radwegen, Fahrradparkhäuser, 
Solaranlagen, Photovoltaik-Pflicht auf Neubauten seit 2018. 
Intelligente Straßenbeleuchtung mit Bewegungsmelder

−Seoul, Südkorea: Abriss einer Autobahn für einen Fluss

https://www.greeknewsagenda.gr/the-hadrian-aqueduct-of-athens/ (24.03.2025)
https://www.spiegel.de/auto/fahrkultur/paris-buerger-stimmen-fuer-500-neue-autofreie-strassen-a-77f47d46-585e-4f32-b14e-ee787a2de76e (07.04.2025)

Good News!

65

https://www.greeknewsagenda.gr/the-hadrian-aqueduct-of-athens/
https://www.spiegel.de/auto/fahrkultur/paris-buerger-stimmen-fuer-500-neue-autofreie-strassen-a-77f47d46-585e-4f32-b14e-ee787a2de76e


Und in Rosenheim: 

66

−U.a.:
−Aufgestellte Trinkwasserspender, Aufstellen von Sitzgelegenheiten 

in der Stadt
−Urban Gardening an der Stadtbibliothek
−Nachhaltigkeitswoche, Einstellung einer Klimaschutzbeauftragten 

der Stadt
−Nutzung des Innwassers zur Kühlung des Krankenhauses

https://www.stadttipps-rosenheim.de/aktuelles/urban-gardening-am-salzstadel.html

Good News!



Zusatzinfo: Solidarische Landwirtschaft im 
Chiemgau

67

−Solawi Jolling eG Bad Endorf
- SoLaWi fair & teilen e.V., Feldkirchen-Westerham (170 Mitglieder, 

Daveichtenhof )
- Um die Produktion kümmert sich bezahltes Personal. Die 

Verteilung und Verwaltung organisieren die Mitglieder. Mithilfe in 
der Produktion möglich.

- Solawi Landlmühle eG Stephanskirchen (Gemüse, Obst, Kräuter, 
seit 2021, 90 Mitglieder)

- Mit Genossenschaftsanteilen erwirbt man das Recht auf eine 
Gemüsekiste 1x/Woche. Teilnahme an Gemeinschaftsaktionen ist 
möglich aber nicht verpflichtend
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Die globale Erwärmung ist die größte 
Gesundheitskrise des 21. Jahrhunderts

Wir müssen etwas tun

Wir können etwas tun

Klimaschutz ist Gesundheitsschutz
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