Pflanzen des Mangfalltals

Im Laufe des Jahres 2014 wurden einige Pflanzen, die in
unserer unmittelbaren Umgebung vorkommen, naher vorge-
stellt.

Im Mangfalltal und in den feuchten, vom Rinnsalen und Ba-
chen durchzogenen Hangwaldern wachsen interessante,
bekannte und seltene Pflanzen, Krauter und Blumen, die je-
weils besondere, oft Uberraschende Eigenheiten haben.




Schuppenwurz

Im zeitigen Fruhjahr kann man an der Mangfall die seltene Schuppenwurz
(Lathraea squamaria) finden. Sie wachst in feuchten Laubwaldern und Auwaldern.
Auffallig ist der oberirdische, etwa 10 cm lange Spross, an dem dicht die rosa
Bluten in einer einseitigen Traube sitzen.

Die Bluten, die im Marz bald nach der Schneeschmelze erscheinen, werden von
Hummeln und Bienen bestaubt.

Die Schuppenwurz hat keine grinen Blatter, sie ist ein Wurzelschmarotzer und
saugt Wasser und Nahrstoffe aus dem Wurzelwerk von Baumen wie Erle, Ulme
oder Pappel.

Die Schuppenwurz hat ein unterirdisches, verzweigtes Rhizom
(Sprosssachsensystem). Daran sitzen kleine Saugorgane, mit denen die
Schuppenwurz die Wurzeln der Baume anzapft. Das Rhizom ist mit fleischigen
Schuppen bedeckt. Daher kommt auch der Name.

Die Schuppenwurz gehort zur Familie der Sommerwurzgewachse
(Orobanchaceae).



Milzkraut

An schattigen, feuchten Standorten in den Leitenwaldern oder an der Mangfall fallt
im Fruhjahr das kleine Milzkraut ins Auge. Es wird nur ca. 10 cm hoch. Zwei Arten
gibt es bei uns, das wechselblattrige und das gegenblattrige Milzkraut
(Chrysosplenium alternifolium bzw. oppositifolium), unterschieden nach der
Anordnung der rundlichen am Rand gekerbten Blatter. Die Blattform gab der
Pflanze auch den Namen; im Mittelalter wurde das Kraut gegen Erkrankungen der
Milz verwendet.

Die einzelnen Bluten sind gelblich-grin und nur 4-5 mm grol3. Mehrere sind in
einer Trugdolde mit leuchtend gelben Hochblattern zusammen. Aus den Bluten
entwickeln sich Kapselfrichte. Die braunen glanzenden Samen werden entweder
durch Regentropfen aus den gedffneten Kapseln geschleudert oder durch
Ameisen verbreitet.

Die Milzkrauter gehdren zur Familie der Steinbrechgewachse.



Lerchensporn (Corydalis)

In krautreichen Laubwaldern und Gebuschen wachst im Fruhjahr der
Lerchensporn, eine ausdauernde, krautige Pflanze, die etwa 20 cm grof3 wird.
Seinen Namen hat der Lerchensporn von der Form der Bluten, die den gespornten
Zehen der Lerche ahnelt. Die Bluten sind rosa, purpurn bis violett gefarbt. Sie
besitzen eine Oberlippe, die nach hinten in den langen Sporn Ubergeht, und eine
Unterlippe. Der Sporn enthalt Nektar, weshalb die Bestaubung durch langrusselige
Insekten erfolgt. Aber auch Hummeln wollen an den Nektar. Da ihr Russel zu kurz
ist, beilden sie einfach den Sporn von aul3en auf. 10 bis 20 Einzelbluten sitzen am
oberen Ende des Stangels in einem traubigen Blutenstand zusammen. Am
Stangel wachsen auch die blaugrinen Blatter, die dreiteilig und gefiedert sind.
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Die Friuchte sind Schoten, die
bereits im Mai reif werden. Die
Samen besitzen ein Anhangsel
(Elaiosom), das von Ameisen
gefressen wird, weshalb diese die
Samen verbreiten. Nach der
Samenreife verwelkt die Pflanze
rasch und ist bald verschwunden.
Nur unter der Erde bleibt die
rundliche Knolle, mit der der
Lerchensporn uberwintert und im
Fruhjahr neu austreibt.

Der Lerchensporn gehort zur
Unterfamilie der
Erdrauchgewachse in der Familie
der Mohngewachse.

Er ist Futterpflanze des seltenen
Schwarzen Apollofalters.




Akeleiblattrige Wiesenraute

Der Blutenstand enthalt zahlreiche hellviolette oder
weilde Bluten. Die Staubblatter sind grofl3 und auffallig
und locken so Insekten zum Bestauben an. lhnen wird
reichlich Pollen, aber kein Nektar angeboten.

Am Mangfallufer, in
feuchten Gebuschen und

d Auenwaldern findet man

eine grol3e, eindrucksvolle
Pflanze, die akeleiblattrige
Wiesenraute oder
Amselraute (Thalictrum
aquilegifolium).

Sie wird bis zu 150 cm
hoch.

Die Blatter ahneln denen
der Akelei, sie sind zwei-
bis dreifach gefiedert. Sie
enthalten einen gelben
Farbstoff, der friher zum
Farben von Wolle genutzt
wurde.

Die akeleiblattrige Wiesenraute gehort zur Familie der Hahnenfuligewachse. Sie

ist Futterpflanze der Raupen verschiedener Eulenfalter.

In der Volksmedizin wurde die Pflanze friher als Heilkraut gegen Fieber

verwendet.



Schwarzviolette Akelei

In vielen Garten blihen im Mai und Juni Akeleien in bunter Vielfalt. Es handelt sich
dabei um die Gemeine Akelei (Aquilegia vulgaris), die schon im Mittelalter eine
Zierpflanze in den Garten war und auch als Heilpflanze bei vielerlei Krankheiten
verwendet wurde. Heute wird sie noch in der Homoopathie verwendet. Sie zahlt zu
den Giftpflanzen und enthalt u.a. ein Blausaure-Glykosid.

Im Gegensatz zur Gemeinen Akelei ist die Schwarzviolette Akelei (Aquilegia
atrata) etwas Besonderes und Seltenes, die bei uns vereinzelt vorkommt.
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Sie hat tief dunkelrote bzw. violette glockenformige Bluten mit 5 langlichen
auleren Blutenblattern und dazwischen 5 Nektarblattern mit einem langlichen
gebogenen Sporn. Die gelben Staubblatter ragen aus der Blute hervor. Die
Bestaubung erfolgt durch langrisselige Hummeln, die in den Sporn
hineinkommen.

Nach der Bestaubung bilden sich die Balgfruchte, in denen die schwarzen Samen
reifen.

Die Akelei ist mehrjahrig. Nach dem Winter treiben aus dem Wurzelstock die
gestielten doppelt dreiteiligen Blatter. Spater wachsen die langen verzweigten
Stiele mit den Bluten. Die Blutezeit ist von Mai bis Juli.

Die Akelei gehort zur Familie der HahnenfulRgewachse .



Klappertopf

An Wegrandern, Boschungen und in Wiesen bluht im Sommer der Klappertopf
(Rhinanthus). Seinen Namen hat er von den reifen Frichten, in denen die Samen
~Klappern®.

Er hat aufrechte Stangel. Die Blatter haben einen gesagten Rand und wachsen
gegenstandig am Stangel. Die Bluten sitzen Uber spitzen dreieckigen gezahnten
Tragblattern. Sie haben eine aulRere Hille aus vier verwachsenen Kelchblattern.
Die Blutenkrone hat eine dreilappige Unterlippe und eine helmformige Oberlippe.
An dieser sind kleine violette Zahnchen. Sie zeigen langrisseligen Insekten, wo es
in die Blute zum Nektar und geht. Die Blutezeit geht von Juni bis August.
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Klappertopfe sind Halbparasiten. Sie kdbnnen zwar eingeschrankt Photosynthese
durchfuhren, schmarotzen aber auch Wasser und Nahrstoffe aus den Wurzeln von
Grasern und verschiedenen krautigen Pflanzen. Deren Wuchskraft wird
geschwacht, so dass Klappertopfe auf landwirtschaftlich genutzten Wiesen nicht
gerne gesehen werden.

Klappertopfe sind einjahrig und gehoren zur Familie der Sommerwurzgewachse
(Orobanchaceae).



Echter Baldrian
An den Ufern der Bache, da wo das Springkraut noch nicht vorherrschend ist,
bliht im Sommer der Echte Baldrian (Valeriana officinalis). Er kann bis zu 1 m
hoch werden.
Die bis zu 20 cm langen Blatter sind eschenahnlich gefiedert und sitzen
gegenstandig am Stangel. Dieser ist hohl und gefurcht.
Die kleinen weil3en oder rosa Bluten sitzen in rundlichen Trugdolden zusammen.
Sie werden von Bienen, Fliegen und Tagfaltern bestaubt. die Blutezeit ist Mai und
September.

Der Baldrian ist eine der altesten und bekanntesten Heilpflanzen. Verwendet wird
der Wurzelstock, der zerkleinert und getrocknet wird. Erst beim Trocknen wird der
typische Baldriangeruch frei, der auf Katzen so anziehend wirkt.

Baldrian wird zur Nervenberuhigung und zur Behandlung von Schlafstorungen
verwendet. Diese Wirkung wurde erst im 17. Jh. entdeckt. Im Mittelalter glaubte
man, dass Baldrian gegen die Pest und andere Seuchen helfen wirde. Auch sollte
er vor Hexenzauber schutzen und als Liebeszauber wirken. Der botanische wie
auch der deutsche Name soll sich von lateinisch valere = gesund sein herleiten,
jedoch gibt viele weitere Deutungen.

Der Echte Baldrian ist mehrjahrig. Er ist wohl der bedeutendste Vertreter der
Familie der Baldriangewachse.



Herbst-Lowenzahn

Auf Wiesen und Weiden und an Wegrandern bliht bis spat in den Herbst hinein
der gelbblihende Herbst-Lowenzahn (Leontodon autumnalis).

Seine Blatter wachsen in einer Grundrosette. Sie sind kahl und buchtig gezahnt.
Die Form der Blatter gab der Pflanze auch den Namen.

Die Stiele werden 15 — 45 cm hoch. Im Gegensatz zum Gewohnlichen Lowenzahn
sind sie nicht hohl. Sie sind verzweigt und haben winzige Schuppen unterhalb der
Bluten.

Die Blutenkopfchen stehen vor dem
Bluhen aufrecht. Die Frichte besitzen
die bekannten Schirmchen (Pappus), die
fedrig und schmutzig weil3 sind.

Der Herbst-Lowenzahn ist noch spat im Jahr eine Futterquelle fur die Bienen.
Die Pflanze ist ausdauernd.
Sie gehort zur Familie der Korbblutler.



Wasserdost

Eine typische Pflanze auf feuchten Wiesen, an Waldrandern und an den Ufern von
Bachen ist in unserer Gegend der Wasserdost oder Wasserhanf (Eupatorium
cannabinum). Den Namen Wasserhanf hat er von den Blattern, die handformig
gefiedert sind und denen des Hanfs ahneln.

Der Blutenstand ist eine Schirmrispe. Der Wasserdost gehort zur Familie der
KorbblUtler. So besteht der Blutenstand aus zahlreichen Blutenkdrbchen mit 4-6
rosafarbenen Rohrenbliten, aus denen die ebenfalls rosafarbenen Griffel weit
herausragen. Die Blltezeit ist Juli bis September. Danach bilden sich die Friichte
(Achanen). Wie fur Korbblutler typisch, haben sie einen Haarkranz (Pappus) aus
vielen feinen Harchen, so dass der Wind die Samen gut verbreitet.

Schon bei den griechischen Arzten der Antike war der Wasserdost ein bekanntes
Heilmittel. Erkrankungen der Leber und Milz, Vergiftungen und Wunden wurden
damit behandelt. Auch heute noch ist Wasserdost Bestandteil pflanzlicher
Heilmittel.

Mit dem Gemeinen Dost (Origanum) hat der Wasserdost nichts zu tun. Lediglich
die Farbe der Bluten ist ahnlich.



Ganseblumchen

Fast das ganze Jahr hindurch, sogar in der kalten Jahreszeit, bluht unermudlich
das kleine Ganseblimchen. Es wird auch Malliebchen oder Tausendschon
genannt. Der botanische Name ist Bellis perennis. Es gehort zur Familie der
Korbblutler.

Aus dem Wurzelstock treiben die spatelformigen Blatter in einer dichten
Blattrosette.

Auf einem 4 — 20 cm hohen Stangel wachst ein einzelnes Blutenkdrbchen. An
dessen Rand stehen in 2 Reihen die weillen Zungenbluten, in der Mitte um die
hundert gelbe Rohrenblliten. Die Blutenkorbchen richten sich nach der Sonne und
schlieRen sich am Abend und bei Regen. Die Friuchte werden durch Regen oder
Wind, aber auch durch Tiere verbreitet.

Legenden aus der Zeit um Weihnachten ranken sich um das Ganseblimchen. Als
die heilige Familie nach Agypten fliehen musste, fielen Tranen Marias auf den
Boden und an den Stellen wuchsen sodann Ganseblimchen.

Eine andere Legende erzahlt, dass Maria fur das Jesuskind eine Blume bastelte.
Dabei stach sie sich in den Finger und ein Blutstropfen fiel auf die weil3en
BlUtenblatter und farbte sie rotlich. Jesus gefiel die Blume so gut, dass er sie
lebendig machte. So entstand das Ganseblumchen.





